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lah Perubatan Yong Loo Lin, Uni-
versiti Nasional Singapura, Dr Lin
Weigin.

KEGAGALAN jantung adalah
sindrom klinikal yang dicirikan oleh
zejala sesak nafas, intoleransi usaha
dan penahanan cecair, yang disebab-
kan oleh keabnormalan dalam fung-
51 pengepaman otot jantung. Ia juga
dikenali sebagai ‘kegagalan jantung
kongestif’.

BEZA SERANGAN JANTUNG
DAN KEGAGALAN JANTUNG

Serangan jantung adalah istilah
oiasa untuk ‘infarksi miokardium
akut’ atau ringkasnya AMI.

Dalam AMI, terdapat plak koles-
terol yang pecah secara tiba-tiba
dalam lapisan dinding saluran darah
lantung, mengakibatkan pembentu-
kan bekuan darah dalam arteri jan-
tung, sekali gus menyebabkan gang-
zuan mendadak bekalan darah ke
tisu otot jantung.

Pesakit biasanya mengadu sakit
dada apabila ini berlaku. Jika tidak
dirawat, akan berlaku kematian otot
jantung dan kelemahan fungsi
pengepaman jantung.

Kegagalan jantung sebaliknya,
menggambarkan kegagalan jantung
oerfungsi dengan cekap sebagai pam
darah otot.

Banyak keadaan berbeza boleh
menyebabkan kegagalan jantung,
dengan serangan jantung/AMI men-
ladi punca biasa kegagalan jantung.

Selepas serangan jantung, pesakit
mungkin mengalami kerosakan
yvang tidak dapat dipulihkan pada
otot jantung mereka. Pesakit ini
ooleh mengalami kegagalan jantung
di kemudian hari dalam hidup mere-
ka.

KEKERAPAN WANITA PRA-
MENOPAUS MENGALAMI KEG-
AGALAN JANTUNG

dan

WANITA DI BAWAH USIA 40
TAHUN ALAMI KEGAGALAN
JANTUNG

Kegagalan jantung secara amnya
adalah keadaan yang menjejaskan
individu yang lebih tua.

Ia adalah kurang biasa bagi wani-
ta yang lebih muda/ pra-menopaus
mengalami kegagalan jantung.

TERANG MASALAH JANTUNG: Dr Lin
Weiqin berkongsi punca yang
menyebabkan penyakit jantung. — Foto
NUHC

Namun begitu, terdapat bebera-
pa faktor risiko untuk wanita muda
mengalami kegagalan jantung.

Faktor risiko ini termasuk diabe-
tes mellitus sewaktu muda, hiperten-
si yang tidak dikawal dengan baik
(tekanan darah tinggi), obesiti, se-
jarah keluarga penyakit jantung ge-
netik, dilahirkan dengan kecacatan
jantung kongenital dan mempunyai
penyakit sistemik, seperti kegagalan
hati atau buah pinggang.

Wanita yang sembuh daripada
kanser ketika kanak-kanak dan
yang menerima jenis ubat kemotera-
pi tertentu, juga berisiko mengalami
kegagalan jantung pada awal dew-
asa.

Akhir sekali, sesetengah wanita
mengalami kegagalan jantung se-
masa mengandung, istilah
keadaan’kardiomiopati peripartum’.

Di pusat jantung tertiari seperti
Pusat Jantung Universiti Nasional,
Singapura (NUHCS), kami melihat
ramai wanita yang lebih muda didi-
agnosis dengan kegagalan jantung se-
tiap tahun, disebabkan oleh sifat
populasi pesakit kami.

SALAH TANGGAP KEG-
AGALAN JANTUNG PADA WAN-
ITA

Ramai wanita percaya bahawa
penyakit jantung, seperti kegagalan
jantung, adalah ‘penyakit orang tua’
atau ‘keadaan yang kebanyakannya
memberi kesan kepada lelaki’. Ini
tidak benar.

Penyakit jantung juga sangat bi-
asa di kalangan wanita, terutaman-
ya di kemudian hari selepas meno-
paus.

Kedua, ramai wanita mengaitkan
gejala kegagalan jantung, seperti
sesak nafas, lesu, intoleransi usaha
dan bengkak kaki sebagai ‘tanda
menopaus’ atau ‘ketidakseimbangan
hormon’.

Mitos dan salah tanggap ini
sering melambatkan diagnosis keg-
agalan jantung di kalangan wanita,
mengakibatkan penangguhan per-
mulaan rawatan.

Kelewatan sebegini berpotensi
memberi kesan buruk kepada kesi-
hatan jantung dalam jangka masa
panjang.

KURANGKAN RISIKO KEG-
AGALAN JANTUNG DAN MEN-
INGKATKAN KESIHATAN JAN-
TUNG

Mencegah sentiasa lebih baik
daripada merawat. Menjalani gaya
hidup sihat adalah cara terbaik un-
tuk meminimumkan risiko penyakit
kardiovaskular, termasuk kegagalan
jantung.

Kita harus menyasarkan untuk
mencapai 150 minit senaman intensi-
ti sederhana setiap minggu.

Pemakanan yang sihat juga pent-
ing. Panduan visual ‘Pinggan Sihat’
oleh Lembaga Penggalakan Kesiha-
tan Singapura (HPB) ialah alat yang
berguna untuk kita yang ingin mer-
ancang untuk makanan yang lebih si-
hat.

Individu yang disahkan meng-
hidap hipertensi, kolesterol tinggi
dan diabetes perlu berjumpa doktor
dengan kerap untuk memastikan
kawalan yang baik terhadap faktor
risiko penyakit jantung ini.

Selain itu, semua perokok harus
mempertimbangkan dengan serius
untuk berhenti merokok, untuk
mengurangkan risiko penyakit jan-
tung pada masa depan mereka, ter-
masuk kegagalan jantung.

FAKTOR RISIKO KEG-
AGALAN JANTUNG

Faktor risiko boleh dibahagikan
kepada faktor risiko yang tidak
boleh kita ubah (tidak boleh diubah
suai), dan faktor risiko yang ber-
kaitan dengan gaya hidup (faktor
risiko boleh diubah suai).

Beberapa faktor risiko yang
tidak boleh diubah suai termasuk
usia lanjut serta sejarah kegagalan
jantung keluarga yang kuat, yang
boleh menunjukkan kecenderungan
genetik kepada penyakit ini.

Kebanyakan faktor risiko bagaim-
anapun, boleh diubah suai dan
boleh dikawal melalui perubahan
gaya hidup/penggunaan ubat.

Faktor risiko yang boleh diubah
suai yang lebih penting termasuk
obesiti, merokok, tabiat pemakanan
yang buruk, kurang bersenam, te-
kanan darah tinggi dan kehadiran di-
abetes mellitus.

GAYA HIDUP YANG MEN-
INGKATKAN RISIKO KEG-
AGALAN JANTUNG DI KALAN-
GAN WANITA

Faktor gaya hidup yang men-
ingkatkan risiko kegagalan jantung
adalah hampir sama antara lelaki
dan wanita. Wanita yang mempun-
yai kondisi kardiovaskular, bagaim-
anapun, lebih kerap mengalami geja-
la “tipikal’ yang menjadikan mendi-
agnosis wanita dengan penyakit jan-
tung lebih mencabar bagi doktor.

Ini juga boleh menyebabkan kele-
watan dalam diagnosis dan memula-
kan rawatan. Wanita moden juga
sangat sibuk dengan komitmen ker-
ja dan rumah, sering menghabiskan
banyak masa dan usaha untuk men-
jaga kesejahteraan keluarga, dengan
mengorbankan kesihatan mereka
sendiri. Ramai wanita terlalu letih
pada penghujung hari untuk mem-
pertimbangkan untuk melakukan se-
naman!

Dalam jangka panjang, gaya
hidup sedemikian mungkin memu-
daratkan kesihatan kardiovaskular
wanita.
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