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Didorong minat mendalam terhadap bidang kejururawatan, dua individu, Encik Muhammad Rusydi Md Norr dan Cik Fatimah Ili Muhammad Johari,
mengambil keputusan menukar keriaya. Mereka menyertai Program Penukaran Profesional (PCP) bagi Jururawat Berdaftar (Sarjana Muda),
yang memberi peluang kepada mereka yang ingin menukar laluan kerjaya kepada bidang kejururawatan. Di bawah PCP, mereka berpeluang

mengikuti program ijazah sariana muda sains (kejururawatan) selama dua tahun di Pusat Alice Lee bagi Pengajian Kejururawatan
Universiti Nasional Singapura (NUS). Meskipun terdapat pelbagai cabaran, mereka gigih berusaha dan tekun belajar supaya impian tercapai.
Berikut laporan IRMA KAMARUDIN (irmak@sph.com.sg).
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TUKAR KERJAYA: Demi niat membantu mereka yang ditimpa sakit, Cik Fatimah Ii Muhammad Johari dan Encik Muhammad Rusydi Md Norr memutuskan menukar kerjaya dan menyertai PCP bagi Jururawat Berdaftar (Sarjana Muda) untuk meraih
ilmu menjadi jururawat. Gambar dipetik di wad simulasi Pusat Alice Lee bagi Pengajian Kejururawatan NUS. — Foto BH oleh SAHIBA CHAWDHARY

SEKITAR 10 tahun lalu, cita-cita
Encik Muhammad Rusydi Md Norr
menjadi jururawat tidak kesam-
paian.

Ini disebabkan beliau gagal
mendapat tempat dalam program
pengajian kejururawatan di universi-
ti.

Namun, pintu peluang itu terbu-
ka sekali lagi tahun lalu apabila be-
liau mendapat tahu tentang Program
Penukaran Profesional (PCP) Ja-
gaan Kesihatan baru yang dilancar-
kan.

Tanpa berlengah lagi, bekas pe-
ngurus kedai runcit berusia 31 tahun
itu mendaftar ke dalam PCP bagi Ju-
rurawat Berdaftar (Sarjana Muda).

“Semasa saya menjalani Perkhid-
matan Negara (NS), saya paramedik
tempur. Pengalaman itu mendedah-
kan saya kepada dunia perubatan.

“Ibu juga bekerja sebagai jurura-
wat selama 30 tahun. Saya membe-
sar melihat beliau melakukan tugasn-
ya dan itu memberi inspirasi kepada
saya,” katanya, ketika ditemui ba-
ru-baru ini.

PCP bagi Jururawat Berdaftar
(Sarjana Muda), yang dilancarkan
Kementerian Kesihatan (MOH) dan
Tenaga Kerja Singapura (WSG) pa-
da Februari tahun lalu, menyasarkan
warga Singapura yang memiliki ke-
layakan ijazah sarjana muda dalam
disiplin selain kejururawatan dan
ingin menukar haluan kerjaya.

PCP itu menawarkan program
sarjana muda sains (kejururawatan)
selama dua tahun di Pusat Alice Lee
bagi Pengajian Kejururawatan di

Universiti Nasional Singapura
(NUS).
Encik Rusydi antara 34 pelajar ko-

hort pertama program yang mula be-
lajar Julai tahun lalu. Terdapat satu
sahaja kohort pelajar buat masa ini.

SUSUR
PENGALAMAN BARU

Menurut beliau, perjalanan se-
takat ini positif, namun terdapat be-
berapa cabaran yang perlu dihadapi.

Ketika memutuskan ingin me-
nukar kerjaya, isterinya sedang
hamil. Beliau risau ketiadaan gaji
tetap untuk menyara hidup.

Mujur yuran program sebanyak
$74,500 dibiayai sepenuhnya di
bawah program tersebut. Bahkan,
peserta diberi elaun antara $2,170
dengan $2,520 setiap bulan selama
dua tahun belajar.

“Isteri terbuka dengan idea
(menukar kerjaya) kerana beliau
tahu saya mahukan peluang lebih
baik. Beliau memberi banyak soko-
ngan.

“Kami membuat kiraan dan rasa
boleh uruskan perbelanjaan keluar-
ga dalam tempoh dua tahun ini,” ka-
tanya, sambil menambah bahawa
ibu bapa sendiri dan mentua juga
menyokong keputusannya menukar
kerjaya.

Tempoh kursus:
- Dua tahun secara sepenuh masa

Keperluan kemasukan:

PROGRAM PENUKARAN PROFESIONAL (PCP)
BAGI JURURAWAT BERDAFTAR (SARJANA MUDA)

- I\!']azah sarjana muda universiti diikiiraf dalam disiplin selain kejururawatan; dan
- Diploma politeknik setempat dalam bidang berkaitan sains; atau
- Sebarang dua kelulusan peringkat H2 atau GCE ‘A’ dalam subjek Biologi, Kimia,

Pengkomputeran, Fizik dan Matematik
Penyedia latihan:

Pusat Alice Lee bagi Pengajian Kejururawatan NUS
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Tempoh permchonan dibuka hingga 31 Januari.

“Anda perlu aturkan masa dan mempunyai
disiplin. Tentunya ada pengorbanan.

Anda mungkin tidak lagi ada masa atau kurang
masa bersantai kerana program dua tahun ini
amat padat. Namun, pada masa sama, anda
perlu menikmati proses yang dilalui...”

— Encik Muhammad Rusydi Md Norr, 31 tahun.

Sekitar tiga bulan lalu, isterinya
melahirkan anak sulung. Waktu itu
antara detik mencabar.

Apakan tidak, anak yang baru la-
hir itu terpaksa dimasukkan ke hospi-
tal selama seminggu akibat sakit ku-
ning. Terkena pula ketika itu, wakiu
peperiksaan hampir tiba bagi Encik
Rusydi.

Beliau juga terlepas peluang men-
jalani latihan bekerja sambil belajar
selama sehari di Hospital Alexandra
disebabkan kejadian itu.

Namun, beliau berkata pensya-
rah amat memahami keadaan
banyak memberi sokongan.

“Sebagai jururawat, mereka
amat prihatin dengan bayi dan
keadaan saya. Mereka membenar-
kan saya bercuti dan memberitahu
agar tidak fikirkan pelajaran dulu.

“Mereka membuat aturan agar
saya dapat ikuti program bekerja
sambil belajar itu dengan kumpulan
lain pada minggu seterusnya,” kata-
nya.

Katanya, pensyarah banyak mem-
beri fleksibiliti, terutamanya semasa
isteri sudah sarat hamil.

“Kadangkala, saya datang lewat
sikit ke kelas kerana perlu teman is-
teri jumpa doktor. Saya akan me-
maklumkan mereka awal jika tidak

dapat hadir atau akan lambat sedi-
kit. Mereka okey dan memberi fle-
ksibiliti kepada saya,” katanya.

Selain perlu menguruskan hal ke-
luarga, beliau menghadapi cabaran
daripada segi pelajaran.

Beliau, yang memiliki ijazah sarja-
na muda dalam bidang ekonomi dan
pengurusan, tiada latar belakang pe-
ngajian biologi. Ekoran itu, beliau
sukar memahami istilah baru.

Namun, beliau berkata rakan
yang mempunyai asas dalam biologi
mengadakan kelas bagi mereka yan
memerlukan bantuan supaya tida
ketinggalan,

Bagi mereka yang ingin menukar
kerjaya, Encik Rusydi berkata orang
tersayang di sekeliling perlu
menyokong, terutama jika sudah
mempunyai tanggungan seperti
anak dan isteri.

“Anda perlu aturkan masa dan
mempunyai disiplin. Tentunya ada
pengorbanan.

“Anda mungkin tidak lagi ada
masa atau kurang masa bersantai
kerana program dua tahun ini amat
padat.

“Namun, pada masa sama, anda
perlu menikmati proses yang dilalui.
Jangan fikir terlalu jauh dan lakukan
perkara satu persatu,” katanya.

Penyelidik tersentuh thsan
jururawat kepada pesakit

SEMASA bertugas sebagai pe-
nolong penyelidik dalam bidang
perubatan geriatrik dahulu, Cik Fa-
timah Ili Muhammad Johari
menyaksikan sendiri dedikasi dan
usaha gigih jururawat yang ber-
interaksi dengan pesakit setiap
hari.

Walaupun tugas jururawat di
Unit Pemantauan Geriatrik Sub-
Akut (GMU) di Hospital Tan Tock
Seng (TTSH) itu mencabar, mere-
ka tetap sabar dan teliti.

Wad tersebut disediakan bagi
pesakit yang meracau atau mas-
alah tingkah laku berkaitan demen-
sia, di samping masalah perubatan
lain.

Daripada situ, terbuka pintu
hatinya mahu menceburi kerjaya
bidang kejururawatan.

Tiga tahun selepas Cik Fati-
mah, 25 tahun, menggenggam ija-
zah sarjana muda sains bidang
sains hayat, beliau kembali ke uni-
versitinya — Universiti Nasional
Singapura (NUS) — untuk menda-
patkan ijazah sarjana muda dalam
kejururawatan pula.

Beliau mengikuti ijazah kedua
itu dalam masa dua tahun di
bawah Program Penukaran Profe-
sional (PCP) Jururawat Berdaftar
(Sarjana Muda).

“Di wad itu, ada pesakit yang
bersifat agresif secara fizikal dan
melihat jururawat di situ meletak-
kan diri mereka dalam keadaan
mudah terdedah pada bahaya ...
dan melihat mereka menjaga pesa-
kit dengan penuh belas kasihan
memberi inspirasi.

“Disebabkan saya juga melaku-
kan kajian di unit itu, saya banyak
meluangkan masa di sana dan
membantu jururawat di mana
boleh.

“Daripada segi kejururawatan,
saya rasa terhad dan kekurangan
dengan jagaan yang boleh saya
beri,” katanya,

Namun, membuat penukaran
kerjaya bukan keputusan yang
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“Di wad itu, ada pesakit yang bersifat agresif
secara fizikal dan melihat jururawat di situ
meletakkan diri mereka dalam keadaan
mudah terdedah pada bahaya... dan melihat
mereka menjaga pesakit dengan penuh belas
kasihan memberi inspirasi. Disebabkan saya
juga melakukan kajian di unit itu, saya
banyak meluangkan masa di sana dan
membantu jururawat di mana boleh...

Anda perlu uruskan cabaran yang dihadapi
setiap hari dan mendapatkan sokongan.
Sokongan itu ada di mana-mana,

terutamanya dalam kalangan orang yang
mempunyai matlamat sama seperti anda.
Anda boleh bergantung pada satu sama lain
untuk mendapatkan sokongan dan dapatkan

bantuan jika tahu anda memerlukannya.”

— Cik Fatimah Ili Muhammad Johari, 25 tahun.

mudah diambil bagi Cik Fatimah
meskipun beliau minat.

Ini disebabkan terdapat banyak
peluang bagi beliau mara dalam
kerjaya penyelidikan ketika itu.

Beliau akhirnya membuat kepu-
tusan menukar kerjaya, dengan
rancangan jangka panjangnya ada-
lah melakukan kajian klinikal di
hospital jika ada peluang.

Daripada segi skop pengajian,
Cik Fatimah berkata beliau tidak
menghadapi begitu banyak caba-
ran kerana sudah sedikit sebanyak
mempunyai pengetahuan dalam il-
mu sains perubatan menerusi juru-
san sains hayat yang diikuti dulu.

Sungguhpun demikian, tempoh
pengajian program yang padat se-
lama dua tahun itu membuatnya
rasa tertekan.

Justeru, beliau rasa bersyukur
mempunyai pensyarah, pembim-
bing dan rakan yang banyak mem-
beri sokongan dan rapat.

Setelah tamat pengajian nanti,
Cik Fatimah berkata beliau bermi-
nat kembali berkhidmat dalam pe-
rubatan geriatrik.

Namun, beliau terbuka berkhid-
mat dalam disiplin lain.

Beliau juga menasihati mereka
yang ingin menukar kerjaya agar
tidak berputus asas apabila ber-
depan dengan cabaran.

“Anda perlu ingatkan diri sendi-
ri mengapa anda ingin menukar
kerjaya.

“Anda perlu uruskan cabaran
yang dihadapi setiap hari dan
mendapatkan sokongan.

“Sokongan itu ada di mana-ma-
na, terutamanya dalam kalangan
orang yang mempunyai matlamat
sama seperti anda.

“Anda boleh bergantung pada
satu sama lain untuk mendapatkan
sokongan dan dapatkan bantuan ji-
ka tahu anda memerlukannya,” ka-
tanya.



