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PRIHATIN AKAN KESIHATAN PENDUDUK: Encik |zzat menerangkan tentang isu berkaitan kesihatan dan rawatan kepada seorang penduduk di kawasan Kampong Glam
semasa menjalankan Khidmat Kesihatan Kejiranan (NHS) hujung minggu lalu. - Foto BH oleh DARRYL LOW WEI JIE
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MEMILIH melakukan kerja sukare-
la dalam Khidmat Kesihatan Kejiranan
(NHS) bukanlah pilihan yang sukar ba-
gi Encik Sheikh Izzat Zainal-Abidin Ba-
hajjaj.

Malah mahasiswa tahun kedua di
Sekolah Perubatan Yong Loo Lin Uni-
versiti Nasional Singapura (NUS) memi-
lih menyertai NHS buat dua tahun ber-
turut-turut.

“Saya rasa NHS memenuhi keperlu-
an golongan sasaran yang betul, ia
membantu mereka yang memerlu-
kan,” kata Encik lzzat, 20 tahun,

NHS merupakan program pemerik-
saan kesihatan bagi penduduk di
flat-flat sewa yang dijalankan pelajar
dalam bidang kesihatan.

Diadakan buat kali ke-12 tahun ini
sejak dilancarkan pada 2007, NHS
merupakan inisiatif yang diketuai maha-
siswa bidang perubatan NUS.

Tahun ini, NHS menjalankan pemer-
iksaan kesihatan bagi penduduk di ka-
wasan Kampong Glam dan Queen-
stown (Leng Kee).

Pemeriksaan kesihatan telah pun di-
lakukan di Kampong Glam pada 8 dan
9 September lalu, sementara pemerik-
saan kesihatan di Queenstown akan di-
lakukan pada 6 dan 7 Oktober ini.

Pemeriksaan tersebut termasuk bagi
penyakit kronik seperti kencing manis,
kolesterol tinggi dan darah tinggi serta
pemeriksaan kesihatan mulut, mata
dan pendengaran.

Seramai 390 relawan, dengan sokon-
gan dan kerjasama Sistem Kesihatan Se-
rantau, Lembaga Penggalakan Kesiha-
tan (HPB) dan Agensi Penjagaan Berse-
padu (AIC), telah melakukan pemerik-
saan kesihatan ke atas 508 penduduk
di Kampong Glam.

Pemeriksaan tahun ini menyatukan

lima program pemeriksaan — pemerik-
saan penyakit kronik SingHealth dan
Kumpulan Kesihatan Nasional (NHG),
pemeriksaan mulut dan mata PPusat P’er-
gigian Nasional Singapura dan Institut
Kajian Mata Singapura, program pence-
gahan kejatuhan masyarakat Sing-
Health serta pemeriksaan barah oleh
Persatuan Barah Singapura.

Kali ini NHS turut menambah pe-
meriksaan kesihatan mental seperti di-
mensia, menurut Encik Izzat yang juga
merupakan anggota jawatankuasa pen-
gurusan sukarelawan NHS.

Ini dilakukan untuk menambah nilai
pada pemeriksaan yang dilakukan ser-
ta memberi manfaat kepada para pen-
duduk, tambahnya.

Beliau menjelaskan bahawa pengala-
man membantu mereka yang memerlu-
kan merupakan pengalaman yang me-
muaskan.

Ramai di kalangan warga emas atau
mereka yang berpendapatan rendah
sering tidak tahu di mana atau bagaima-
na mereka boleh mendapatkan rawa-
tan.

“Kadang kala bukan mereka tidak
mahu mendapatkan rawatan, tetapi
mereka tidak tahu bahawa mereka se-
benarmya boleh mendapatkan bantuan
(kewangan).

“Jadi kami akan jelaskan dan mere-
ka amat berterima kasih dan ber-
syukur,” jelas beliau lagi.

Encik Izzat berkata sebagai anak Me-
layu, beliau mempunyai kelebihan dari
segi pemahaman bahasa dan kebiasaan
masyarakat Melayw/ Islam yang mem-
bentuk ramai penduduk di daerah Kam-
pong Glam.

Di samping Kampong Glam dan
Queenstown, para relawan seperti be-
liau juga akan melakukan pemeriksaan
susulan ke atas penduduk yang telah
menjalani pemeriksaan kesihatan se-
masa NHS pada tahun-tahun lalu.

Source: Berita Harian © Singapore Press Holdings Ltd. Permission required for reproduction.



