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SingHealth, A*Star meterai MOU antaranya untuk guna teknologi periksa
kandungan gula dalam darah dengan kaedah kawalan jauh

PESAKIT kencing manis mungkin
tidak lagi perlu ke klinik untuk menda-
patkan pemeriksaan tahap gula dalam
darah mereka pada masa hadapan.

Ini kerana mereka boleh melakukan-
nya sendiri dengan keselesaan di ru-
mah dengan menggunakan teknologi
kawalan jauh.

Kaedah tersebut merupakan antara
konsep ‘Klinik Kencing Manis Masa
Depan’ —satu pendekatan yang akan di-
gunakan Pusat Diabetes dan Metabolis-
me SingHealth di Hospital Besar Sin-
gapura (SGH).

Menurut laporan akhbar The Straits
Times, pusat tersebut akan mengguna-
kan teknologi pintar bagi memper-
tingkat penjagaan pesakit kencing ma-
nis — daripada meramalkan risiko pesak-
it kepada pemantauan serta rawatan
dan pengurusan penyakit tersebut.

Sebagai contoh, teknologi yang bo-
leh dipakai, seperti aplikasi pintar,
boleh digunakan untuk mengesan pe-
makanan pesakit.

Pesakit hanya perlu mengambil gam-
bar makanan mereka dan memuatnaik-
kannya ke aplikasi tersebut bagi mem-
bolehkan aplikasi itu mengira bahan ter-
kandung dalam makanan berkenaan.

Maklumat tersebut kemudiannya
akan dihantar kepada doktor yang me-
mantau keadaan pesakit.

Pengarah eksekutif penyelidikan
bioperubatan Agensi bagi Sains, Tek-
nologi dan Penyelidikan (A*Star), Dr
Benjamin Seet, berkata data yang di-
kumpulkan itu akhirnya akan di-
gunakan bagi kajian meningkatkan pen-
jagaan pesakit.

Beliau turut menambah pendekatan
menggunakan teknologi pintar itu ad-
alah sesuatu yang diharap dapat diter-
apkan dalam sistem penjagaan kesiha-
tan.

Pendekatan teknologi pintar itu me-
rupakan antara inisiatif baru di bawah
satu perjanjian selama tiga tahun yang
dimeterai antara SingHealth dengan
A*Star.

Di bawah Memorandum Persefaha-
man (MOU) yang dimeterai semalam,
kededua kumpulan itu juga akan cuba
menangani penyakit yang tersebar luas
dan membebankan ekonomi di Asia.

Mereka juga akan menumpukan per-
hatian kepada manfaat data utama
dalam perubatan ketepatan (precision
medicine) serta inovasi dalam rawatan
imunoterapi dan pembangunan dadah.

Majlis menandatangani MOU itu di-
saksikan Menteri Perdagangan dan Pe-
rusahaan (Perusahaan) S. Iswaran.

“Keupayaan saintifik dan teknikal
yang didapati daripada 18 institut
penyelidikan A*Star akan melengkapi
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kepakaran dan sumber penjagaan kesi-
hatan SingHealth yang luas, yang mem-
bolehkan peralihan lancar pada pene-
muan penjagaan kesihatan serta aplika-
si yang dapat digunakan daripada keru-
si rehat ke tempat tidur,” kata beliau.

Di Singapura, satu dalam tiga orang
berisiko dijangkiti penyakit kencing ma-
nis “Type 2’ dalam hidup mereka.

Satu kajian yang dijalankan pada
2015 menganggarkan bahawa jumlah
kos yang ditanggung daripada penyakit
kencing manis di Singapura melebihi
AS$1.9 bilion ($2.6 bilion) menjelang
2050.

Mengenai usaha menggunakan tek-
nologi dalam membantu pesakit ken-
cing manis, Ketua Jabatan Endokrinolo-
gi SGH, Dr Goh Su-Yen, berkata:
“Dalam urusan harian kami dengan pe-
sakit kencing manis, walaupun kami
mempunyai sistem yang baik, kami
masih dapat melihat kekurangan dalam
penjagaan.”

Majlis semalam turut menyaksikan
pelancaran sebuah kemudahan penye-
lidikan akademik baru di Pusat Peruba-
tan Akademi SingHealth Duke-NUS.

Dikenali sebagai Pusat Kajian Peru-
batan dan Penyelidikan Penularan, ia
bertujuan mempercepat proses pem-
bangunan dadah dan vaksin bagi penya-
kit berjangkit.



